
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
8.6. - 12.6.2026
Pondělí 8.6.2026
Přesnídávka: Šumava, máslo, šunka, pomeranč, caro 1,3,7
Polévka: Brokolicová polévka 1,7,9
Hlavní chod: Kuřecí čína, rýže, monzun 1
Svačina: Pecen, tuňáková s lučinou, okurka, čaj černý 1,3,4,7

Úterý 9.6.2026
Přesnídávka: Celozrnný rohlík, máslo, jablko, mléko 1,7
Polévka: Hovězí vývar 1,3,9
Hlavní chod: Buřtguláš, chléb / řízek, chléb, čaj černý 1,3,7
Svačina: Šumava, zeleninová pomazánka, meloun, čaj ovocný

1,3,7

Středa 10.6.2026
Přesnídávka: Bylinkový chléb, hermelínová pomazánka, hrozno,

mléko 1,3,7
Polévka: Bramboračka 1,9
Hlavní chod: Mahi-mahi, rajčatové těstoviny, voda s citróny 1,3,4
Svačina: Šumava, pomazánka z červené čočky, paprika, čaj

černý 1,3,7

Čtvrtek 11.6.2026
Přesnídávka: Francouzský toast, kiwi, frapko 1,3,7
Polévka: Zeleninový vývar s kroupami 1,3,9
Hlavní chod: Hovězí na česneku, špenát, br. knedlík, čaj ovocný

1,3,10
Svačina: Pecen, žervé, cherry, čaj černý 1,3,7

Pátek 12.6.2026
Přesnídávka: Jogurt, jahody, mléko 7
Polévka: Hrstková polévka 1,9
Hlavní chod: Pečené kuře, brambory, salátek, čaj černý 7
Svačina: Šumava, lahůdková pomazánka, mrkev, čaj ovocný

1,3,7


