
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
22.6. - 26.6.2026
Pondělí 22.6.2026
Přesnídávka: Loupáček, banán, kakao 1,3,7
Polévka: Celerová polévka 1,7,9
Hlavní chod: Sekaná, bramborová kaše, kyselá okurka, čaj černý

1,3,7,10
Svačina: Pecen, vajíčková pomazánka, okurka, čaj ovocný

1,3,7

Úterý 23.6.2026
Přesnídávka:
Polévka:
Hlavní chod: MŠ uzavřena z technických důvodů
Svačina:

Středa 24.6.2026
Přesnídávka: Bylinkový chléb, drožďová pomazánka, meloun, caro

1,3,7
Polévka: Hovězí vývar s těstovinou 1,3,9
Hlavní chod: Rozlítaný hovězí španělský ptáček, rýže, čaj ovocný

1,3,10
Svačina: Šumava, sýrová pomazánka, paprika, čaj černý 1,3,7

Čtvrtek 25.6.2026
Přesnídávka: Ovocný jogurt, müsli, kiwi, frapko 1,7
Polévka: Dýňová polévka s krutony 1,7
Hlavní chod: Pizza, zeleninová mísa, čaj černý 1,3,7
Svačina: Šumava, pomazánkové máslo, mrkev, čaj ovocný

1,3,7

Pátek 26.6.2026
Přesnídávka: French toast, hrozno, mléko 1,3,7
Polévka: Mrkvovo-cizrnová polévka 1,7
Hlavní chod: Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sýr, salát z

červené řepy, čaj ovocný 7,9
Svačina: Mamma mia, lučina s mrkví, ředkvičky, čaj černý

1,3,7


