
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
29.6. - 3.7.2026
Pondělí 29.6.2026
Přesnídávka: Šumava, rybí pomazánka, cherry, čaj 1,3,4,7
Polévka: Špenátová polévka 1,7
Hlavní chod: Chilli con carne, chléb, čaj ovocný 1,3
Svačina: Náš pecen, pomazánkové máslo, kedlubna, čaj

ovocný 1,7

Úterý 30.6.2026
Přesnídávka: Mamma mia, holandská pomazánka, hrozno, mléko

1,3,7
Polévka: Kuřecí vývar s písmenky 1,3,9
Hlavní chod: Cikánská hovězí pečeně, rýže, čaj 1,7,10
Svačina: Bylinkový chléb, tvarohová s pažitkou, okurka, čaj

1,3,7

Středa 1.7.2026
Přesnídávka: Veka, nutelové máslo, banán, kakao 1,3,7,8,12
Polévka: Hráškový krém, krutonky 1,7
Hlavní chod: Šunkofleky, kyselá okurka, čaj 1,3,7
Svačina: Šumava, ochucené žervé, paprika, čaj 1,3

Čtvrtek 2.7.2026
Přesnídávka: Šumava, finská pomazánka, jablka, mléko 1,3,7
Polévka: Zelná s párkem
Hlavní chod: Ryba na másle, bramborová kaše, salátek, sirup 4,7
Svačina: Bylinkový chléb, pomazánka z taveného sýra,

meloun, čaj 1,3,7

Pátek 3.7.2026
Přesnídávka: Šumava, vejce, hruška, mléko 1,3,7
Polévka: Cibulačka se sýrem 7
Hlavní chod: Buchtičky se šodo, čaj černý 1,3,7
Svačina: Křehký chlebík, mrkev, čaj 1


