
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
31.8. - 4.9.2026
Pondělí 31.8.2026
Přesnídávka: Jahodový tvaroh, jablko, mléko 7
Polévka: Rajská polévka se zvířátky 1,3
Hlavní chod: Těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou, čaj

černý 1,3
Svačina: Šumava, tuňáková pomazánka, okurka, čaj ovocný

1,4,7

Úterý 1.9.2026
Přesnídávka: Šumava, šunková pěna, hrozno, melta 1,3,7
Polévka: Maďarská rybí polévka 1,3,4,9
Hlavní chod: Vepřové v mrkvi, brambory, čaj ovocný 1,7
Svačina: Pecen, bylinkové máslo, mrkev, čaj černý 1,7

Středa 2.9.2026
Přesnídávka: Bylinkový chléb, špenátová pomazánka, mix ovoce,

mléko 1,3,7
Polévka: Kapustová polévka s krutonky 1,7
Hlavní chod: Srbské rizoto, sýr, čalamáda, čaj černý 7,9
Svačina: Šumava, žervé, paprika, čaj ovocný 1,7

Čtvrtek 3.9.2026
Přesnídávka: Rohlík, máslo, banán, kakao 1,7
Polévka: Hovězí vývar s tarhoňou 1,3,9
Hlavní chod: Rybí filé, bramborová kaše, čaj ovocný 4,7
Svačina: Šumava, vařené vejce, cherry, čaj černý 1,3

Pátek 4.9.2026
Přesnídávka: Veka, strouhaný sýr, ovoce, mléko 1,3,7
Polévka: Kuřecí vývar s rýží 1,9
Hlavní chod: Čočka na kyselo, vejce, okurka, čaj černý 1,3,7
Svačina: Šumava, luštěninová pomazánka, kedlubna, čaj

ovocný 1,7


