
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
7.9. - 11.9.2026
Pondělí 7.9.2026
Přesnídávka: Rohlík, máslo, jablko, mléko 1,3,7
Polévka: Bramboračka 1,9
Hlavní chod: Šunkofleky, salát z červené řepy, čaj černý 1,3,7
Svačina: Šumava, rybí pomazánka, kedlubna, čaj ovocný

1,3,4,7,10

Úterý 8.9.2026
Přesnídávka: Smetanový jogurt, banán, kakao 7
Polévka: Hovězí polévka s kapáním 1,3,9
Hlavní chod: Rajská omáčka, masové koule, těstoviny, čaj ovocný

1,3,7
Svačina: Pecen, česnekové máslo, ředkvičky, čaj černý 1,3,7

Středa 9.9.2026
Přesnídávka: Šumava, drožďová, hrušky, melta 1,3,7
Polévka: Špenátová polévka 1,3,7
Hlavní chod: Sekaná, bramborová kaše, salát, čaj ovocný 1,3,7
Svačina: Střapatý chléb, mrkev, čaj s citrónem 1,7

Čtvrtek 10.9.2026
Přesnídávka: Chléb, vajíčková pomazánka, cherry rajčata, čaj

ovocný 1,3,7
Polévka: Drožďová polévka 1,7
Hlavní chod: Zbruf, špagety, sýr, čaj ovocný 1,3,7
Svačina: Veka, džemové máslo, meloun, mléko 1,3,7

Pátek 11.9.2026
Přesnídávka: Chléb, sýrová pomazánka, cherry, melta 1,3,7
Polévka: Květáková polévka 1,3,9
Hlavní chod: Švýcarské maso, brambory, čaj černý 7
Svačina: Křehký chlebíček, pomeranč, čaj ovocný 1,3


