
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026
Pondělí 14.9.2026
Přesnídávka: Šumava, žervé, jablko, caro 1,3,7
Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou 1,3,9
Hlavní chod: Cikánská hovězí pečeně, rýže, čaj 1,7,10
Svačina: Bylinkový chléb, pom. z červené řepy, mrkev, čaj

ovocný 1,3,7

Úterý 15.9.2026
Přesnídávka: Šumava, pom. z krabích tyčinek, hrozno, melta

1,3,4,7
Polévka: Polévka z červené čočky 1,9
Hlavní chod: Kuřecí řízek, br. kaše, mrkvový salát, čaj ovocný 1,3,7
Svačina: Pecen, sýrová pom., cherry, čaj černý 1,3,7

Středa 16.9.2026
Přesnídávka: Houska, máslo, hruška, mléko 1,3,7
Polévka: Hovězí vývar 1,3,9
Hlavní chod: Hrachová kaše, uzené, okurka, čaj ovocný 1,7
Svačina: Veka, finská pom., zelenina, čaj černý 1,3,7

Čtvrtek 17.9.2026
Přesnídávka: Polomáčenný chlebík, broskev, kakao 1,7
Polévka: Kukuřicová polévka s krutonky 1,3
Hlavní chod: Filé na pórku se šlehačkou, brambory, čaj černý 4,7
Svačina: Šumava, mrkvovo-celerová pom. kedlubna, čaj

ovocný 1,3,7,9

Pátek 18.9.2026
Přesnídávka: Pecen, liptovská rozhuda, banán, mléko 1,3,7
Polévka: Kmínová polévka s těstovinou 3,9
Hlavní chod: Buchtičky se šodo, čaj černý 1,3,7
Svačina: Šumava, pom. máslo, okurka, čaj ovocný 1,3,7


