
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
12.10. - 16.10.2026
Pondělí 12.10.2026
Přesnídávka: Šumava, pom. z ryb v tomatě, hruška, čaj 1,3,4,7
Polévka: Gulášová polévka 1
Hlavní chod: Nudle s mákem, čaj ovocný 1,3,7
Svačina: Chléb s máslem, kedlubna, mléko 1,3,7

Úterý 13.10.2026
Přesnídávka: Rohlík, rama, banán, mléko 1,3,7
Polévka: Zeleninová polévka 1,9
Hlavní chod: Hovězí svíčková na smetaně, kynutý knedlík, čaj

černý 1,3,7,9
Svačina: Chléb, žervé, paprika, čaj ovocný 1,3,7

Středa 14.10.2026
Přesnídávka: Čoko kuličky, mléko, mandarinka, čaj ovocný 1,7,8,12
Polévka: Hráškový krém 1
Hlavní chod: Roastbeef, brambory, obloha, čaj černý 7
Svačina: Chléb, česneková pomazánka, čaj ovocný 1,3,7

Čtvrtek 15.10.2026
Přesnídávka: Smetanový bobík, mandarinka, mléko 7
Polévka: Cibulačka se sýrem 7
Hlavní chod: Krůtí játra, rýže, čaj černý 1
Svačina: Chléb, vajíčková pomazánka, jablko, čaj ovocný

1,3,7,10

Pátek 16.10.2026
Přesnídávka: Chléb, pom. sýrová s celerem, ovoce, mléko 1,3,7,9
Polévka: Kuřecí vývar s drobením 1,3,9
Hlavní chod: Ryba na leču, brambory, sirup 1,3,4
Svačina: Křehký chlebík, okurka, čaj ovocný 1


