12.10. - 16.10.2026

Pondeéli

Presnidavka:

12.10.2026
Sumava, pom. z ryb v td

Polévka: Gulasova polévka 1

Hlavni chod: Nudle s makem, ¢aj ovocny 1,3,7

Svacina: Chléb s maslem, kedlubna, mléko 1,3,7

Utery 13.10.2026

Presnidavka: Rohlik, rama, banan, mléko 1,3,7

Polévka: Zeleninova polévka 1,9

Hlavni chod: Hovézi svickovd na smetané, kynuty knedlik, ¢aj
c¢erny 1,3,7,9

Svacina: Chléb, zervé, paprika, ¢aj ovocny 1,3,7

Streda 14.10.2026

Pfesniddvka: Coko kuli¢ky, mléko, mandarinka, ¢aj ovocny 1,7,8,12

Polévka: Hraskovy krém 1

Hlavni chod: Roastbeef, brambory, obloha, ¢aj ¢erny 7

Svacina: Chléb, cesnekova pomazanka, ¢aj ovocny 1,3,7

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka:

Smetanovy bobik, mandarinka, mléko 7

Polévka: Cibulacka se syrem 7

Hlavni chod: KrGti jatra, ryze, ¢aj ¢erny 1

Svacina: Chléb, vajickova pomazanka, jablko, ¢aj ovocny
1,3,7,10

Patek 16.10.2026

Presnidavka: Chléb, pom. syrovéa s celerem, ovoce, mléko 1,3,7,9

Polévka: Kureci vyvar s drobenim 1,3,9

Hlavni chod: Ryba na lec¢u, brambory, sirup 1,3,4

Svacina: Krehky chlebik, okurka, ¢aj ovocny 1

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Ox
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi ‘




